BASISGEVOELENS DIE WE ALLEMAAL HEBBEN

GEVOELENS ALS BEHOEFTEN ZIJN VERVULD
o Blij
e Energiek
e Geinspireerd

e Gelukkig
e Geraakt
e Opgelucht

e Optimistisch

e Enthousiast

e Vervuld

e Vol vertrouwen

GEVOELENS ALS BEHOEFTEN NIET ZIJN VERVULD

e Bedroefd

e Boos

e Gefrustreerd
e Geirriteerd

e Hopeloos

e Nerveus

e Onrustig

e Teleurgesteld
e Aarzelend

e Verward

De Founder van Geweldloze Communicatie is Marshall Rosenberg

Ontroerd
Aangenaam
Dankbaar
Geintrigeerd
Betrokken
Hoopvol
Trots
Verwonderd
Vredig

Bezorgd
Eenzaam
Geérgerd
Hulpeloos
Ongeduldig

Ongemakkelijk

Ontmoedigd
Onzeker
Overweldigd
Verdrietig

Marjan Baan NVC trainer +31 6 27 43 78 19
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Fle,ible




